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胡萝卜含有较多营养元素，其中胡萝卜素成功

被人体消化之后，能水解成较多维生素A，营养价值

较高。胡萝卜味道甜美，叶片与肉质根也是重要的饲

料，其种植开发前景广阔。本文主要对无公害胡萝卜

栽培技术应用进行分析，分析播前准备操作、种子处

理、适时播种、苗期管理、病虫害防控、采收贮藏等

环节控制，旨在为胡萝卜种植提供针对性技术参考，

提高胡萝卜种植质量与产量。

1　胡萝卜种植特性

胡萝卜属于半耐寒性、深根型蔬菜，其根系生

长发达，种子发芽阶段最低温是在4-5℃，最佳的适

宜生长温度为20-25℃，pH值为5-8的沙壤土中进行

种植。正常生长环境中，胡萝卜生长发育与萝卜类

似，生长营养期为90-120d。种子透水性较差，发芽

时间较长，发芽率较低，大多都是在70%左右。当前

在种植栽培阶段要对播种质量全程关注，为胡萝卜

生长创造更多稳定的发芽条件，促使其齐苗全苗生 

长[1]。

2　播种前的准备操作

在播种前要进行选地，选取土层深厚，土壤腐

殖质含量丰富，灌溉水源充足的地块，土壤可以为壤

土。种植地区前茬可以是玉米、小麦及各类豆类植

物。选地结束之后进行整地，种植区域前茬作物及时

收获之后要对土地进行翻耕，耕作深度为25-30cm，

在翻耕和整地之前，在每亩种植地中施加2 500- 

3 000kg腐熟优质有机肥，在泥土中均匀混入肥料。

在播种之前要灌入底墒水，并且精细化耙地2-3次，

耙耕深度为15cm，使得种植区域土地能满足“平、

齐、净、松、墒、碎”等标准。在二次施肥与深

耕中，胡萝卜在播种之前每亩施无害化处理有机肥 

4 000-5 000kg，磷酸二铵15kg，深翻之后及时将其耙

平，耕层深度要控制在25cm范围内。在小麦、胡萝

卜套种施肥中，要选取土层深厚、排水灌溉条件较

好、通气性较好的区域进行栽培。前作收获之后要及

时深耕晒垡灭茬，满足地坪、墒足要求。套种施肥中

要注重补充充足基肥，增施磷肥，通过有机肥优化

胡萝卜整体品质，通过磷肥加速胡萝卜根部生长发

育，实现高产目标。亩施优质腐熟农肥3 000kg，氮

磷化肥配合应用。小麦套种胡萝卜在小麦播种阶段要

亩施有机肥3 000-4 000kg、磷酸二铵7.5-10kg、尿素

10-12.5kg[2]。

在选种环节中，要注重选取抗病性较好、高

产、优质、外观漂亮、株型较大、生长周期较长的品

种，在播种之前要选取高脂膜进行拌种，这样在种植

过程中能有效驱除地下害虫，对病毒感染问题也能有

效隔离，不会对种子萌发性能产生较大影响，还能调

节种子生长呼吸强度，提升种子生长发芽率。种子选

取结束后，可以对其进行浸种催芽，在35-40℃环境

中浸种2-3h之后将种子捞出，应用浸布进行包裹，之

后放置在20-25℃环境下催芽，定期冲洗一次，3-4天

之后，有60%种子萌芽之后，要及时进行播种操作[3]。

胡萝卜适宜在土层深厚、湿润土壤环境中进行栽培，

正常状态下是在8月下旬-9月中旬进行播种，在11-12

月进行收获。播种中先行浇入清水，之后进行播种和

盖土，有助于提升出苗量。播种时选用新高脂膜进行

播种，每窝播种5-7粒，播种之后覆土2cm。
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3　适时播种

当前正常播种时间是选取在每年5月中旬，等到

自然环境平均温度能维持在15℃之上便进行播种，针

对部分品种可以适度延迟播种时间，比如新黑田五寸

人参要晚于美国红心金笋。如果播种时间过早，容易

提高抽苔率。如果播种时间过晚，生育期不足，对其

种植质量与产量会产生较大负面影响。在播种阶段主

要是选取机械化播种模式，在播种之前要对农业机器

应用进行检查和调试，确保均匀下籽。每亩种植地用

种450-500g，掺入种子量5倍细沙或是干锯末进行混

合播种。在播种阶段，播种行距要控制在25-30cm范

围内，播种深度可以保持在1.50cm，成功播种之后要

选取轻型农业机具进行镇压操作。人工播种之后要

在种子上层覆盖厚度为1.50cm细土，用脚将其踩踏严

实。在播种后的畦面上要及时应用麦秸进行覆盖，便

于保墒[4]。

4　田间管理

在苗期生长阶段，胡萝卜生长要进行间苗，正

常情况下是分成两次进行。首次是其长出2-3片真叶

时进行间苗，间隔2-3cm。第二次是长出4-5片真叶

时进行，要间隔8-10cm。大多数胡萝卜生长中根部

较为肥大，这与栽培密度有较大关系。在种植过程中

一次性依照定苗间距进行播种或是一次间苗之后就定

苗，苗子太小、太细将难以抵御外部自然灾害侵袭，

导致其根部整体生长不完整。如果栽培密度降低，将

导致过量生长，会形成根的心部粗大、表皮粗糙度较

高、裂根较多等问题。其次，间苗时间过晚也是诱发

短根的重要原因。依照胡萝卜生长发育进程采取规范

化密植措施，结合生长现状采取对应的间苗操作具有

较大科学性[5]。

要重视水肥管理。成功播种到出苗阶段要求种

植区域土壤具有良好湿润度，正常情况下要及时浇入

三次水。在幼苗期，长出1-2片真叶之后，要及时进

行间苗，株距3cm，在行间浅锄浇水。长至4-5片叶

之后，要适时进行定苗，除去病株、过密株、弱株，

喷施新高脂膜能有效抵御多数病菌侵袭，能实现无公

害种植目标，提高自然灾害抵抗力，促使幼苗健康生

长。定苗之后要定期开展第二次中耕除草操作，中耕

不能过深，避免对根部产生损伤。在苗期生长阶段要

适时浇水，浇水以及降雨之后，要及时进行松土操

作。等到幼苗长出7-8片叶片之后，要对灌溉进行控

制，做好中耕松土操作，促使主根、须根生长发育。

其中在秋胡萝卜生长阶段要及时喷施地果壮蒂灵能促

使地下养分有效传输，导管生长变粗，地果生长膨

大且具有活力，果实表面光滑度较高，优质高产。

在种植阶段要对水分供应进行调控，湿度过大将会导

致肉质根发生腐烂。干湿调控不均匀将会导致肉质根

生长发育发生开裂问题，致使胡萝卜生长品质降低。

胡萝卜种植中后期是需肥重要阶段，在施足底肥的基

础上，还要重视中后期的分期追肥。要注重施加速效

肥，在完整生长周期中要做好三次追肥操作，每间隔

15天追肥一次。首次追肥在破肚期，在每亩施加复合

肥15-20kg。搭配浇水冲施操作，配合添加新高脂膜

800倍液提升肥料利用成效[6]。

5　病虫害防治

在胡萝卜病虫害防治中，要注重预防为主、综

合性防治措施。在无害化控制中，注重农业、生物、

物理、化学防治措施，不能施加高残留、高毒性农

药。在农业及物理防治措施中，要做好中耕除草操

作，对种植园区进行清理，做好种植监管工作。自

然降水之后要及时进行排水，发现细菌性软腐病要

及时进行挖出。在苗期生长阶段，要铺设灰色膜进

行驱蚜。在每亩种植地要铺设灰膜5kg膜条，间距为

15cm，纵横拉成网眼状。对黑腐病、黑斑病进行药

剂防治时，在发病初期阶段，要及时选取58%甲霜灵

锰锌可湿性粉剂400-500倍液或是40%克菌丹可湿性

粉剂300-400倍液，或者及时选取64%杀毒矾可湿性

粉剂500倍液及50%扑海因可湿性粉剂1 000倍液进行

喷雾，间隔一周至10天喷施一次，交替性用药，连续

喷施3-4次。针对细菌性软腐病，在发病初期阶段要

及时喷施14%络氨铜水剂300倍液或是72%农用硫酸

链霉素可湿性粉剂4 000倍液进行防控。针对花叶病

要及时做好传毒蚜虫防控，在发病初期阶段及时喷

施1.5%植病灵乳剂1 000倍液或抗毒剂1号200-300倍

液，间隔7-10天喷施一次，连续喷施2-3次。针对蚜

虫防治，要及时选取10%吡虫啉可湿性粉剂3 000倍

液，以及50%抗蚜威可湿性粉剂2 000倍液进行喷雾防

控。
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6　采收贮藏

在每年9月份下旬前后，肉质根生长足够膨大到

80%之后，外叶从绿色转为黄色，叶片生长萎缩以

后，要及时对其进行收获。在采收过程中要及时对萝

卜进行分级处理，去除生长畸形和体积较小的胡萝

卜，选出生长完好的产品进行分装。胡萝卜耐存储，

在1℃低温状态下，湿度在90%-95%环境中能存储

5-6个月。

7　结语

综合上述，当前在无公害胡萝卜种植中要合理

选取高产栽培技术，提升种植效益。种植技术人员要

对胡萝卜种植各个阶段合理控制，选取科学化方法对

作物进行培育，推动区域胡萝卜种植业全面发展。
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优势菌株，促使光合细菌在农作物上实现最大化的开

发利用，有利于为实现农业的食品安全，保护生态环

境，扩大农业种植业的推广范围，为农业的绿色防控

蹚出一条新路，加快农作物绿色高质高效发展。

5.5　借助微生物固定化技术

采用高效微生物、生物酶制剂、生态活性因子

以及生物活性分子载体固定化技术等高科技、多学科

组合，通过微生物固定化技术，进行畜禽养殖废水的

原位或异位生态治理，大大提高处理速度和处理效

果，将污水中的可溶性N、P进行生物吸收利用，作

为农作物的微生物杀菌剂和有机菌肥，实现有机农业

的可持续健康发展。该技术可广泛适用于各种畜禽养

殖废水和厕所生活污水的处理和江河湖泊环境污水的

治理，尤其是对传统方法无法处理的高氨氮、高磷污

水，进行有效的处理，填补国内外用生态法处理中水

和富营养化景观水体的空白。
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5.2　饲草料生产及春季休牧技术

在休牧时期，该地区牲畜的主要饲料来源是优

质的青干草，其也是春季休牧的重要保障。为了更好

地提升青干草的产量和质量，结合祁连山地区环境的

特点选择高产早熟的燕麦品种，经过灭鼠、翻耙、平

整土地和施肥之后建立人工草地，在适当的时间对燕

麦进行及时收割，之后制作成青干草。在第二年青草

返青过程中利用青干草对牲畜进行舍饲喂养，同时还

能实现科学的休牧。

5.3　春季休牧对高寒草地的影响

草场中刚刚返青的牧草不仅幼嫩，同时对外界

的抵御能力也比较差，一旦受到家畜的踩踏和粪便侵

袭将造成返青的青草生长缓慢或者难以生长。而经过

休牧之后能够保证返青阶段的青草健康生长，同时优

良牧草的生长也在一定程度上制约了杂草的生长。此

外，在返青时节休牧能够提高草地的生长力，同时能

够解决牧区冬季缺少牧草的情况。在返青期间休牧还

能够降低草原地毒杂草的生物量，同时降低鼠害的发

生。可以说在春季科学的休牧能够有效地抑制高寒地

区有害生物的繁衍，这是重要的生物防治手段之一。
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